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Internetul e o jungla. Invata sa-l explorezi.

QUIZ

De la ce varsta
folosesc copii/nepotii dvs.
un smartphone?

5ani | 7ani | 10 ani | 12 ani | Nu folosesc




Internetul e o jungla. Invata sa-l explorezi.
Proiect dezvoltat si sustinut de NTT DATA Romania.

QUIZ
Ce aplicatii
au instalate?

Whatsapp | Instagram | Jocuri | Niciuna
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QUIZ

Care este varsta legala
de la care le pot folosi?

11 ani | 13 ani | 16 ani | Nu stiu
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1 din 2 copil

a fost jignit,
umilit sau
exclus online.

Daca nu v-a spus nimic, nu inseamna ca nu i s-a intamplat.

Sursa: Organizatia Salvati Copiii Romania, februarie 2025.
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Agresivitatea repetata pe internet sau cyberbullying-ul este hartuirea prin intermediul tennologiilor
digitale, care are drept scop intimidarea, provocarea sau umilirea celor vizati.

Hartuirea online e reala si dureroasa. Copiii rar vorbesc despre ea.

Ce puteti face?
«Intrebati des: ,E totul ok in online?”

» Oferiti sprijin, nu judecata, daca copilul e victima sau martor.

- Incurajati raportarea, blocarea si pastrarea dovezilor.
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Reputatia digitala si profilul public al copilului

10% dintre copil
au fost expusi public
prin imagini sau
mesaje personale.

O singura greseala poate avea urmari pe termen lung.
Discutia despre incredere trebuie sa inceapa acasa.

Sursa: Organizatia Salvati Copiii Romania, februarie 2025.
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Ce posteaza acum poate ramane online pentru totdeauna.

Ce puteti face?

» Avertizati asupra consecintelor viitoare - angajatori, universitati.
«Incurajati gandirea critica: ,E ceva ce ai regreta sd vada cineva important pentru tine?”

- Incurajati continut pozitiv si autentic.



QUIZ

Ce aplicatie
de control parental
folositi?

Una gratuita | Una platita | Niciuna
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Timpul petrecut online

Un adolescent roman
petrece intre 4 si 6 ore zilnic
pe internet.

Nu e vorba despre timp pierdut, ci despre ce face efectiv in timpul asta.

Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii, septembrie 2024.



Internetul e o jungla. Invata sa-l1 explorezi.
Proiect dezvoltat si sustinut de NTT DATA Romania.

Telefonul nu e babysitter. E o fereastra deschisa spre orice.

Ce puteti face?

» Stabiliti impreuna requli clare de utilizare: fara ecrane in timpul mesei sau inainte de culcare.

» Modelati prin exemplu: copiii Invata mai usor de la ce vad, decat de la ce li se spune.

* Folositi aplicatii de monitorizare a timpului petrecut online (ex: Google Family Link, Screen Time).
»Inlocuiti, nu doar interziceti: propuneti alternative reale - sport, iesiri, jocuri de echipa.

» Verificati calitatea continutului: nu tot timpul online e nociv - dar nu tot ce pare ,educational” e si sigur.



omania are et
cel mal mare procent

de adolescenti dependeéenti
de social media - 28%.

Atentie la starile de oboseala, iritabilitate, comparatie excesiva.
Nu e ,criza de adolescenta” - poate fi semnal de alarma.

Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii, septembrie 2024.
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Retelele sociale creeaza standarde nerealiste si presiune constanta.
Copilul tau poate fi bine In poze, dar profund nefericit in realitate.

Ce puteti face?

* Discutati sincer despre ce inseamna real si ce este ,,doar pentru like-uri.”

»Incurajati pauzele digitale - o zi pe saptamana fara social media sau macar cateva ore pe zi.
«Intrebati ,Cum te simti dupa ce stai pe Instagram/TikTok?” - nu judecati, ascultati.

» Sustineti dezvoltarea stimei de sine In offline - activitati unde copilul reuseste si se simte valorizat.

* Creati un mediu confortabil in care nu e nevoie sa ,demonstrezi” nimic - ci doar sa fii tu.
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Securitate ( *

O parola slaba
poate compromite
tot ce are copilul online.

Ajuta-l sa creeze parole inteligente. Protectia Incepe cu pasi mici.
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Multi copii folosesc parole simple sau le reutilizeaza, astfel conturile lor pot fi compromise cu usurinta.

Ce puteti face?

»Incurajati crearea de parole lungi, cu elemente usor de retinut.

* Povestiti despre riscuri reale: conturi sparte, identitate furata. Nu uitati de aplicatiile originale si
actualizate. Pirateria aduce malware, nu doar “acces gratuit”.

» Activati impreuna autentificarea in doi pasi. Respectiv instalati si mentineti activ un antivirus de

ncredere.
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Pradatori online

Un compliment pe chat
poate fi inceputul unui santaj.

Persoanele care par ,prietenoase” online pot avea intentii periculoase.
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Copiii pot intra in discutii aparent inofensive cu persoane necunoscute care urmaresc altceva.
O discutie evitata de adult poate insemna o decizie gresita luata de copil.

Ce puteti face?

* Discutati deschis despre consimtamant si limite, inclusiv legate de sexualitate.
* Observati schimbarile de comportament - retragere, neliniste.

* Asigurati copilul ca va poate spune orice, fara teama de pedeapsa.
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Control parental, sanatatea emotionala & mentala

72% dintre adolescenti
raporteaza anxietate.

° = ° VN

Sursa: Organizatia Mondiala a Sanatatii, septembrie 2024,
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Control parental inseamna sprijin, nu supraveghere invaziva. Nu e vorba de a urmari tot, ci de a construi
Incredere si de a interveni doar cand e nevoie.

Ce puteti face?
* Folositi aplicatiile de control parental cu transparenta.
» Lasati copilului spatiu, dar oferiti ghidaj constant.

» Consolidati mesajul: ,,Sunt aici daca ai nevoie. Poti conta pe mine.”
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Emoji

Semnele unui
Interes crescut pentru
pomicultura si legumicultura?

Sau semnele unui nou limbaj?
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Emoji

Sexuale
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Emoji

Bullying
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Emoji

Droguri
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Jungla Digitala

INTERNETUL E O JUNGLA. INVATA SA-L EXPLOREZI.

ODbi
cun

ectivul
ostinte

responsap

proiectului Jungla Digitala este sa ofere elevilor
e si abilitatile necesare pentru a

Il In mediu
sigure si constientizan

online, promovand co
d riscurile si amenintari

Proiect dezvoltat si sustinut de

naviga n siguranta si
mportamente digitale

e cibernetice.
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